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LES OBJECTIFS 

 

 Locaux accessibles aux 

personnes à mobilité réduite 

 Adaptation des formations 

pour les personnes en situation 

de handicap par notre référent 

handicap 

MÉTHODES et MATÉRIEL PÉDAGOGIQUE 

Matériel de simulation 

Documents INRS 

 

Tout salarié 

 

1 journée – 7 heures 

 

10 stagiaires maximum 

 
Certificat SST de moins de 
2 ans 
 
 
Formateur certifié INRS 
 

 

MAC SST (SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL)

 Maintenir et actualiser ses compétences en tant que sauveteur 

secouriste dans sa structure 

 Confirmer son rôle d’acteur de la prévention dans sa structure 

 Savoir intervenir et porter secours en cas d’accident 

 
Mise à jour des connaissances en prévention des risques professionnels 
Acteur Prévention : 
 Analyse des accidents de travail de sa structure 
 Réflexion sur les mesures de prévention 
 Evaluation de la démarche de prévention (protocoles internes santé  
et sécurité) 

 
Mise à jour des connaissances secours 
Acteur Secours : 
Protéger, Examiner, Faire Alerter, et Secourir la/les victimes 
8 modules de secours : 
 Une victime saigne abondamment 
 Une victime s’étouffe 
 Une victime ne répond pas et ne respire pas 
 Une victime ne répond pas mais respire 
 Une victime se plaint de malaise 
 Une victime se plaint de douleurs empêchant certains mouvements 
 Une victime se plaint d’une plaie 
 Une victime se plaint d’une brûlure 

 
 [Validité de 24 mois]  
Evaluation :  
 Mise en situation d’accident de travail simulé  
 Restitution du rôle d’acteur prévention du SST  

 

La finalité de la formation « Mise à jour des compétences Sauveteur Secouriste du Travail » est de maintenir et d’actualiser 
les savoirs, savoir-faire et savoir-être du SST, dans le but de garantir l’efficacité et la conformité des gestes de secours en 
entreprise, conformément à l’obligation de recyclage tous les 24 mois. 

LE PROGRAMME 
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